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INSTRUCCIONES

e Realizar un esquema (no resumen) de cada uno de las unidades didacticas y
graparlo al final de este cuadernillo.

e Los alumnos que no presenten este cuademillo cumplimentado no podran
concurrir al examen de pendientes que se llevara a cabo al comienzo del
curso 2023-2024



UNIDAD 1. LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

1. Define: célula, tejido, sistema, nutricién celular.

2. Explica las diferencias entre célula procariota y
eucariota.

3. Observa la siguiente imagen, contesta a las
preguntas y rellena la tabla explicando
brevemente la funcién los organulos indicados en
ella.

a. ¢Qué tipo de célula es?

b. éCémo lo has deducido?
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4. Enumera las diferencias entre célula eucariota animal y célula eucariota vegetal.

5. Membrana celular:
a. Explica su estructura
b. Explica los diferentes tipos de transporte que se pueden llevar a través de ella en
funcién del tamario de las particulas.
c.Haz dibujos explicativos de cada uno de estos tipos de transporte.

6. Si un tejido vegetal o animal se introduce en soluciones de diferentes concentraciones
osméticas.

a. ¢Qué ocurriria si la solucién utilizada fuera hipotdnica? Razona la respuesta.

b. éY si fuera hiperténica?

c. Explica con qué propiedad de la membrana plasmatica estdn relacionadas las respuestas
anteriores.

7. Explica las diferencias entre:
a. Cromosoma y cromatina
b. Anabolismo y catabolismo

8. Explica la finalidad del proceso de Mitosis y del proceso de Meiosis.

9. Relaciona cada uno de los sistemas y aparatos del cuerpo humano con cada una de las
funciones vitales.

10.- Observa la siguiente imagen

a.-.Explica la relacion entre el reticulo endoplasmico y el aparato de Golgi.
b.- éEn qué tejidos desarrollard el aparato de Golgi una gran actividad?



UNIDAD 2. ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Explica la diferencia entre alimentacion y nutricién

2. Completa el siguiente cuadro:

. e s .. Grupos de alimentos que los
Nutriente | Clasificacion Funcion )
contienen
PROTEINAS
GLUCIDOS
LIPIDOS
AGUA
VITAMINAS
SALES
MINERALES
3. Responde:
a) Explica las diferencias entre malnutricion y desnutricion, entre bulimia y anorexia.
b) éQué es la obesidad? ¢Y la anemia?
c) ¢Qué diferencia hay entre una intolerancia alimenticia y la alergia a algun alimento?
4. Indica las enfermedades que se pueden producir por el consumo de:
a) Alimentos sin fibra.
b) Gran cantidad de alimentos energéticos.
c) Alimentos ricos en colesterol. Valor Energético
Proteinas 32qr 11gr
5. Calcula el valor nutricional los siguientes |Hidratos de €. 40qr 46gr
alimentos, e indica si se deben tomar o no de forma G'“:d erz o I?fg gr
) . A . Saturadas 8ar Sar
asidua en.tu dlet:a. ¢Qué tipos de alimentos crees P —— 589 ar
que son? ¢Por qué? Poliinsaturadas 0,07 gr
Calcio 125 mg 680 mg
Fésforo 102 mg
Sodio 0,05 gr 0.9 gr
6. Completa la siguiente rueda de los alimentos Fibra 0 <0,1gr

7. Enumera las caracteristicas de la dieta
Mediterrdnea y elabora un menu tipico
de estd dieta

8. ¢Cuales son los principales errores que
cometes tu en tu dieta habitual?
Enumera al menos 5

9. a. ¢Qué enfermedades se producen por
tener una mala alimentacion?.
Explicalas.

b. Explica las diferencias entre bulimia y
anorexia

10. Elabora tu propia pirdmide nutricional.




UNIDAD 3. NUTRICION: APARATOS DIGESTIVO Y RESPIRATORIO

1. Define: microvellosidad, alveolo, inspiracidn, epiglotis, piloro, saliva.

2. Sistema digestivo: completa este ,
dIbUJO Dientes —* ~

3. Explica el proceso por el que las
células obtienen la energia de los
nutrientes, indica donde se
produce y cémo se llama y la
reaccién quimica que tiene lugar. Vosknisbitior—

4. Explica el proceso digestivo, l
tanto fisico como quimico, que
sufre un bocadillo de jamén y |
tomate desde la boca hasta que |
llega al intestino grueso.

5. Enumera las glandulas accesorias del sistema digestivo y explica todo lo que sepas sobre
ellas.

Fosas nasales

6. Sistema respiratorio: completa la ] /Q\ |:|

imagen:

Cuerdas vocales

7. ¢éComo se llaman los dos procesos que
conforman la fisiologia del sistema
respiratorio? Explicalas.

Estemon

8. Indica en qué consisten, sus causas y Costillas
consecuencias, de las siguientes
enfermedades: Ulcera gastrica, enfisema
pulmonar, aftas bucales, cancer de colon
y bronquitis.

Diafragma

9. Define la histologia del Aparato Digestivo desde la capa mas externa a la mds interna.

10. Explica las funciones que lleva a cabo el higado



UNIDAD 4. NUTRICION: APARATOS CIRCULATORIO Y EXCRETOR

6.

10.

1. Sistema circulatorio: completa la imagen.

2. Nombra y explica las funciones que desarrollas
las células sanguineas.

3. Explica el circuito circulatorio. ¢Por qué se dice
que es un circuito doble y completo?

4, (Cudl seria el recorrido de un eritrocito que se
encuentra en el higado, para que llegue a los

pulmones.

5. Explica el latido cardiaco.

Sistema excretor. Completa las siguientes imagenes indicando que representa cada una.
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Explica la fisiologia del aparato excretor.

Indica en qué consisten, sus causas y consecuencias, de las siguientes enfermedades:
infarto de miocardio, arterioesclerosis, angina de pecho, anemia, cdlico nefritico e
insuficiencia renal.

éCoémo se forma la orina?. Explica detalladamente las 3 fases.

é¢Cuales son las caracteristicas de la circulacion humana?



UNIDAD 5. RELACION: SISTEMAS NERVIOSO Y ENDOCRINO

¢En qué consiste la funcién de relacidon? Explicalo y dibuja un esquema donde aparezcan el
proceso desde que se recibe el estimulo hasta que se genera la respuesta, incluyendo los
sistemas o aparatos que intervienen.

Haz una tabla donde reflejes las semejanzas y diferencias entre los dos sistemas de
coordinacién de nuestro organismo.

Dibuja una neurona y sefiala sus partes. ¢ Por qué crees que tiene esa forma tan extrafia?

Sistema Nervioso: realiza un esquema donde aparezcan todos los componentes del
Sistema Nervioso.

Sinapsis: explica detalladamente el proceso sinaptico, ayudandote de un dibujo.

Completa el cuadro con las funciones que realiza cada una de las partes del encéfalo.

Bulbo raquideo

Cerebelo

Hipotalamo

Cerebro

Médula espinal

10.

11.

12.

Define: Meninges, Hipotdlamo, Hormona, Glandula.

Acto voluntario: indica sus caracteristicas y el mecanismo por el que se produce. ¢En qué
se diferencia con el acto involuntario o reflejo?

Identifica en el dibujo las glandulas que forman parte de
sistema endocrino. Nombra una hormona segregada por
cada una de las glandulas.

éPor qué decimos que algunas glandulas son mixtas?
Ejemplifica.

Describe el funcionamiento del eje hipotalamo hipdfisis y
pon un ejemplo.

Indica en qué consisten, sus causas y consecuencias, de las
siguientes enfermedades: alzheimer, neurosis, gigantismo
y diabetes.




UNIDAD 6. RELACION: RECEPTORES Y EFECTORES

1. Completa los siguiente dibujos mudos:

2. ¢éQué son los receptores sensoriales? Indica a qué tipo de estimulos responden los
6rganos de los sentidos y relacidnalos con los tipos de receptores.

3. Indica que receptores se encuentran en la piel y qué tipo de estimulos reciben.
4. Eslomismo la miopia que la hipermetropia? ¢Cdmo se corrigen?
5. Explica cdmo funciona el sentido del gusto y el sentido del olfato.

6. Indica en qué consisten, sus causas y consecuencias, de las siguientes enfermedades:
ageusia, anosmia, enfermedad de Meniére y otitis.

7. ¢Cuales son los componentes del aparato locomotor? éPor qué se dice que los
musculos son la parte activa del aparato locomotor y el esqueleto la parte pasiva?

8. Define articulacion. Enumera los tipos que existen.

9. ¢Qué son los tendones? ¢Para qué sirven?

10. ¢Cudles son las lesiones mas frecuentes del
aparato locomotor? ¢ Cémo se pueden prevenir?

11. Completa los siguientes dibujos con los huesos y
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12. Enumera cinco habitos saludables relacionados con el aparato locomotor.
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UNIDAD 7. LA REPRODUCCION

1. Dilas diferencias entre adolescencia y pubertad.

2. ¢Por qué la reproduccién humana es una reproduccién de tipo sexual?

3. Completa los siguientes graficos
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4. Definey explica su funcion:
a. Ovario:
b. Préstata:
c. Tubulos seminiferos:
d. Utero:
e. Epididimo:

5. Ciclo femenino: explicalo detenidamente.

6. Detalla el camino recorrido por un espermatozoide desde su formacién hasta que
fecunda a un évulo.

7. Lee las siguientes frases y contesta Verdadero o Falso. Reescribe aquellas que sean
falsas.
a. Los hermanos mellizos siempre tienen que tener el mismo sexo.
b. Una de las caracteristicas de la reproduccién sexual es que es necesario que
existan dos individuos
c. La fecundacién solo se puede producir en las Trompas de Falopio.
d. Las ETS solo se contagian por el contacto con personas infectadas.
e. En ocasiones varios espermatozoides pueden fecundar el mismo évulo.
f. La ovulacién coincide con el primer dia del ciclo
g. Las hormonas que controlan el ciclo femenino se llaman testosterona y
progesterona.

8. Meétodos anticonceptivos: nombra tres métodos anticonceptivos naturales y tres
artificiales. Explicalos e indica en cada caso su eficacia y si protegen o no de las
enfermedades de transmision sexual (ETS).

9. Explica las diferencias morfoldgicas, fisiolégicas y relacionadas con el proceso de
formacion de los gametos masculinos y femeninos.



10.

11.

12.

Haz un esquema de las distintas fases por las que pasa el cigoto desde su formacién
hasta el momento del parto.

Indica las fases del parto y detalla las caracteristicas de cada uno.

¢Qué es una ETS? Cita tres de ellas e indica cdmo se pueden prevenir.



UNIDAD 8. SALUD Y ENFERMEDAD

1. Define: enfermedad, vacuna, suero.
2. Explica las diferencias entre enfermedad infecciosa y no infecciosa.
3. Nombra los mecanismos de defensa de nuestro organismo e indica cuales son
especificas y cudles no. ¢ Qué significa?
4. Nombra las barreras externas que forman la primera linea de defensa de nuestro
organismo y nombra cudl es su mision
5. Explica el proceso por el que tiene lugar la respuesta inmune.
6. Explica el proceso por el cual tiene lugar la reaccidon inflamatoria.
7. Relaciona las expresiones (a, b, ¢, d, e), con el término o concepto correspondiente (1,
2,3,4,5):
Ae e Es un mecanismo de defensa no especifico en el que se libera histamina
b. ........ Son especificas que reconocen al antigeno del patégeno y se unen a él,
desactivandolo o destruyéndolo.
C. ......... Intervienen los linfocitos.
d. ......... Constituye una de las primeras barreras defensivas.
€. v, Sistema en el que intervienen unos leucocitos encargados de engullir
sustancias extranas para el organismo.
1) Fagocitosis
2) Respuesta inmunitaria
3) Anticuerpos
4) Respuesta inflamatoria
5) Piel
8. Completa el siguiente cuadro:
ENFERMEDAD TIPO CAUSA | SINTOMAS ¢COMO PREVENIRLAS?
GONORREA
BOTULISMO
GRIPE
SIDA
CANDIDIASIS
PIE DE ATLETA
MALARIA
ENFERMEDAD DEL SUENO
ROTURA DEL LIGAMENTO CRUZADO
CANCER
HIPOTIROIDISMO
SINDROME DE ALZHEIMER
9.- Haz un esquema de clasificacién de los tipos de drogas.
10.- ¢Cédmo se produce el proceso de desintoxicacidn del consumo de drogas.



UNIDAD 9. LOS ECOSISTEMAS

1. Maria y su madre van a pasear todas las tardes por la ribera del rio, es un paseo muy
agradable, se ven multitud de aves distintas (garcilla, bueyera, calamén, morito)
insectos y plantas (sauces, alamos, adelfas, zarzas, carrizo) es un entorno precioso, con
una temperatura muy suave, donde se respira tranquilidad, y donde no se nota apenas
la contaminacidn, el aire es mdas puro y el Unico ruido que se escucha es el canto de
pajaros y el zumbido de algun abejorro molesto. El lecho del rio es arenoso con poca
profundidad y mucha vegetacion lo que permite la formacién de distintas islas por
donde el agua discurre de forma mas lenta, lo que hace que se acumulen restos de
materia orgdnica y otros residuos. En la orilla hay guijarros donde se esconden muchos
insectos y el sendero es arenoso también

a. ¢De qué ecosistema trata el relato?

b. Define ecosistema, biotopo y biocenosis y describe todas las
caracteristicas que definan en el relato anterior.

c. ¢Por qué la siguiente definicion de ecosistema es incorrecta:
“conjunto formado por los seres vivos y el medio fisico que ocupa”?

2. ¢Tendran todos los ecosistemas el mismo tamafio? ¢Existen diferencias entre
biocenosis y comunidades? ¢Y entre comunidades y ecosistemas? Razona la respuesta.

3. Indica la diferencia entre factores bidticos y abidticos. Haz un esquema de los primeros
indicando su importancia para los diferentes ecosistemas.

4, Completa la siguiente tabla:
Adaptacion Medio y factor para el que se ha hecho Tipo

5. Explica por qué se habla de adaptaciones morfoldgicas, fisioldgicas y etoldgicas o de
comportamiento.

6. ¢Qué nombre recibe una asociacion que se produce entre individuos de la misma
especie? Cita algunos ejemplos.

7. En una investigacidon sobre la alimentacion de los animales de un ecosistema se
obtuvieron los siguientes datos:

Conejos comen hierba y frutos.

Hormigas comen hojas.

Buhos comen serpientes, ratones y pajaros.

Ratones comen frutos

Zorros comen ratones, pajaros, serpientes, conejos y frutos.

Lombrices comen hojas.

Pajaros comen lombrices y hormigas.
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v' Serpientes comen pajaros y ratones.

a. Clasifica los organismos de la lista en productores, consumidores
primarios, secundarios o terciarios. Razona la respuesta.

b. Dibuja la red trofica a partir de los datos anteriores.

c. Construye, utilizando flechas, dos cadenas troficas. ¢Cudl es la cadena
tréfica mas larga que se puede construir? ¢Se podria hacer aun mas larga?
Razona la respuesta.

d. ¢Qué organismo pertenece a dos niveles tréficos? ¢ Qué nombre reciben?
¢Qué ventajas presentan respecto a los demdas organismos?

e. ¢Qué sucederia en el ecosistema si desapareciesen los pdjaros? ¢Y si se
recolectas en todos los frutos?

8. Completa la siguiente tabla , utilizando el simbolo (+) para la especie que se favorece,
(-) para la perjudicada y ( 0 ) para la que no se favorece ni se perjudica al interactuar:

Tipo de interaccion | Efecto especie 1 | Efecto especie 2 | Ejemplos
Competencia
Simbiosis
Mutualismo.
Parasitismo
Comensalismo
Depredacion.

9. Responde las siguientes preguntas:
a. ¢Qué tipo de interaccidn se establece en un liquen, el cual estd formado
por un hongo y un alga, y donde ambos dependen del otro para vivir?

b. Identifica a qué tipo de interaccién ecoldgica corresponden las siguientes
imagenes:
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